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Rappresanta non salo una sfida clinica

Ma win impartante problema disalute pubblica

E fondamentale avera consapevalezza del perical
che siannida in questa malattia perche linfezione
quando attacea tutto larganismo pud diventare letale
La salvezza dipende dalla rapidita con cui si riesce

a diagnosticarla e a iniziare una terapia mirata
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LE CURE

« Pili sono tempestive diagnosi e

trattamento, maggiori sono le
possibilita di guarnire

La terapia consiste nel trattare
la infezione con antibiotici
mirati e sostenere gli organi
eventualmente danneggiati

Quando e possibile occome
rnmuovere la fonte settica
chinmgicamente (asportare
I'organo che e sede
dell'infezione)

Nei casi pil1 gravi & necessaro
il icovero nei reparti di terapia
intensiva

LA PREVENZIONE

Sottoporsi a vaccinazione
seguendo le indicazion! del

Ministero della Salute

Effettuare una corretta igiene
delle mani e di eventuali fente

Fare un corretto uso degli

antibiotici per prevenire
fenomeni di resistenza

FATTORI DI RISCHIO

« L'eta avanzata

. | ricoverl in ospedale, soprattutto

dopo interventi complessi

. |l contatto con germi resistent] al
farmaci

»Vicenza in Salute

ancora troppo poco noto

2> La Sepsi purtroppo & un
gigante ancor poco noto.
Parcle come “cancro”™ 0 “in-
farto” evocano immediata-
mente un senso di paura.
Parlare di “sepsi”. invece,
non genera altrettanto al-
laTme come dimostrano nu-
La scelta di mpegnarsi per il
problema-sepsi & stata cosl
motivata:

« detiene il triste primato
di mortalita, maggiore
di qualsiasi altra patolo-
gia (uccide 4 volte piu
del tumore al colon. S
pit dellictus e 10 piu
dellinfarto: si stma che
si ammalino 26 milioni
di persone al mondo
con 11 milioni di morti,
e che solo in Italia causi
60.000 decessi [anno).

« sl pud prevenire

- non & conosciuta dal-
la popolazione. Avere
consapevolezza della
malattia & un requisito

| essenziale non solo per

prevenirla, ma anche
per diagnosticarla prima
che la prognosi peggion.

Proprio a Vicenza € nato il
primo ed unico Ente non
profit in Italia. L'annuncio
ufficiale della costituzione
della “Fondazione NoSepsi”
& stato dato il 13 settembre
2016 in ospedale alla pre-
senza del direttore genera-
le, del personale medico e
delle professioni sanitarie
del San Bortolo, del Milani
di Noventa e delle Case di
cura Eretenia e Villa Berica.

~ Gli obiettivi della Fondazio-
ne sono i seguenti:

| microbi, infatti, per poter so-
pravvivere hanno via via svilup-
pato la capacita di modificare il
proprio patrimonio genetico per
resistere all'azione degli antibio-
tici e, di conseguenza, un anti-
biotico, precedentemente effi-
cace nei confronti di un batterio,
perde nel tempo la capacita di
uccidere quel microrganismo.

Secondo ['European Centre
for Disease Prevention and Con-
trol (Ecdc) ogni anno si stimano
1 mila morti in ltalia e 35S milain
Europa a causa della resistenza
degli agenti infettivi alle terapie.

Si stima inoltre che entro |l
2050 I'antimicrobicoresistenza
potrebbe causare 10 milioni di
morti ogni anno nel mondo.

| Rapporto nazionale dell' Ai-
fa, Agenzia Italiana del Farma-
co, del 6/4/2023 dice che nel
2021l consumo complessivo di
antibiotici in Italia & stato parn a

« Promuovere la prevenzione
(& pima di hutto necassano
che il cittadino acquisisca
questa cultura fatta di in-
formazione, di sufficienti
conoscenze scientifiche
che contribuiscano a scelte
consapevoli).

 Sostenere [attivita di ncerca
scientifica volta allo studio,
alla diagnosi e cura della
sepsi, e favorire il trasferi-
mento nelfla pratica clinica
degli interventi in grado di ri-
durre la mortalita, seguendo
le linee guida delle societa
scientifiche nazionali e in-
temazionall.

PREVENZIONE

Il 13 settembre, in occasione
della “Giomata mondiale per la
lotta alla sepsi” istituita dall Oms,
come ogni anno viene organiz-
zato un evento che, nel 2024,
ha avuto luogo nella Loggia del
Capitaniato in Piazza dei Signo-
ri. | volontari della Fondazione
NoSepsi, insieme a medici ed
infermieri dell'Ulss 8, hanno
illustrato alla popolazione, an-
che con materiale informativo
e video, i sintomi clinici della
malattia e le buone pratiche di
prevenzione come [attenzione
alligene personale, il controllo
del cometto stato di conserva-
zione dei cibi, limportanza delle
vaccinazioni, la cura delle infe-
zioni in atto, 'uso appropriato
degli antibiotici.
Particolarmente emozio-
nante la testimonianza di alcuni
pazienti soprawvissuti alle com-
plicanze piu gravi della sepsi.
Importante, poi, sensibilizzare i
giovani nelle scuole avvalendosi
di filmati e materiale divulgati-
vo, e informare tramite | canali
social e con il sito web
www.nosepsionlus.com

17 dosi ogni mille abitanti die,
superiore a quello di molti Paesi
europei, L ltalia si conferma, per-
cio, uno dei Paesi in Europa con
il maggior ricorso a molecole ad
ampio spettro, che hanno un
impatto piu elevato sulle resi-
stenze agli antibiotici.

La resistenza dei batteri
deriva anche dall'uso intensivo
degli antibictici negli allevamenti
animali per combattere infezioni
ma anche per l'accrescimento
degli animali stessi.

Il fenomeno dell'antibiotico-
resistenza non €, quindi, solo un
problema ospedaliero ma nasce
anche sul tenitorio dove trop-
pe persone non considerano
I'assunzione di un antibiotico
un atto complesso che richiede
lintervento del proprio medico,
ed adottano di frequente il “fai
da te”. Ad esempio I'assunzio-
ne deve avere una durata con
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La SEPS!I & unt sindrome clinica che deriva da uno rl

Ismo ad un’inferions causota dur penetrazione e

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
Varie le iniziative.

« Corso di formazione “La
gestione del paziente con
sepsi” per gli operator sa-
nitari medicl ed Infermier
degli ospedali di Vicenza
e Noventa e delle Case di
Cucra Eretenia e Villa Berica

schemi diversi che il medico
conosce, deye avere un certo
dosaggio che, se ridotto, non
solo @ meno efficace ma induce
resistenze.

Quando ¢l si ammala di
influenza che & causata da un
virus, |'antibiotico non solo non
serve, al contrario, arreca dan-
ni. | virus influenzali & meglio
combatterli e prevenirli con il
vaccino.

Prevenzione

La sepsi rappresenta non solo
una sfida clinica ma anche un
importante problema di salute
pubblica per cui il Ministero della
Sanita, in occasione della gior-
nata Mondiale per la lotta alla
sepsi, ha sottolineato la neces-
sita di mantenere alta ['attenzio-
ne sulle misure di prevenzione
delle infezioni:

» Vaccinandocl seguendo le

Lavori di ncerca scientifica
tra cui quello su: “Inciden-
za della sepsi nel Veneto”
pubblicato sulla rivista inter-
nazionale "Bmc Infectious
Disease *

Studi statistico-informatici
Il progetto “Diagnosi mi-
crobiologica molecolare
rapida”, che consente di

raccomandazioni del Mini-
stero della Salute;
Effettuando una conet-
ta igiene delle mani e di
eventuall ferite; lavare le
mani accuratamente acqua
e sapone o con soluzione
alcolica & la piu semplice
ed efficace strategia pre-
ventiva contro le infezioni
poiché esse sono la princi-
pale via di trasmissione del
gemi e pud ridurre del 40%
il tasso di infezionl. Vanno
lavate dopo aver toccato
qualcosa di potenzialmen-
te portatore di germi come
un animale, un pannoling, la
spazzatura, la came o pesce
crudi, prima di mangiare, di
medicare una ferita, dopo
essere stati in bagno o in
luoghi pubblici, dopo aver
toccato lo smartphone, il
computer.etc

Facendo un cometto uso
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La Fondazione NoSepsi Onlus. E il primo ed unico Ente non profit sorto in Italia per portare

avanti la lotta contro una patologia che detiene il triste pnmato della mortalita

Prevenzione e ricerca
Cosi si combatte un gigante

anomolo e

FONDAZIONE
ONLUS

epsi

avere informazioni utili per
impostare la terapia in tempi
molto piu brevi cosl da de-
terminare un impatto signi-
ficativo sull'uso appropriato
degli antibiotici e, quindi,
sulla sopravvivenza del pa-
ziente Diventera operativo a
breve grazie anche al contri-
buto della Fondazione San
Bortolo di Vicenza.

degli antibiotici;

« Incaso disospetta o accer-
tata infezione non trascu-
rando lNinsorgenza di sintomi
caratteristici della sepsi

Prospettive terapeutiche

La ricerca scientifica sta proce-
dendo in moltissimi campi tra |
quali un percorso nuovo & quello
di una medicina “personalizza-
ta” che segue un approccio
della malattia basato prevalen-
temente sulle caratteristiche
genetiche del paziente.

Fondamentale tuttavia
rimane la necessiti di incre-
mentare la conoscenza della
malattia sepsi da parne della
popolazione, perché solo cosl,
facilitando ura diagnosl precoce
e [inizio di una altrettanto preco-
Ce terapia, si potra determinare
un nsultato migliore in termind
di mortalfita.
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